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Informovany souhlas

Easy Midface Lift ( Lifting stfedniho obliceje)

Operace obli¢eje v lokalni anestezii

Zakladni informace

* Nejmodernéjsi vertikalni metoda liftingu.

* Oblicej ziskd zpét vyrazné mladsi prirozeny vzhled.
* Vyhladi se kontury a vrasky v obliceji.

*  Kratsi rekonvalescence.

* Dlouhodoby efekt 5 az 10 let.

Pokyny pred operaci
Predpokladem pro provedeni operace je dobry a stabilizovany celkovy zdravotni stav.

*  Po operaci pocitejte se 5-10 dny volna, kvuli hojeni a regeneraci ran organismu, kdy bude
pretrvavat vyskyt podlitin a otok obliceje, ktery nastupuje vétSinou 3-5 den po operaci. Do 10
dne zacne otok ustupovat. ZvySenou bolestivost ocekavejte prvni tyden po zakroku.

* V den operace miZete dle zvyklosti jist i pit. Nejpozdéji vsak 1 hodinu pred zakrokem.

*  Pfi konzultaci pred planovanym zakrokem, nahlaste |ékafi nebo zdravotni sestfe vase alergie a
Iéky, které trvale uzivate! P¥i alergii na léky nebo chemikalii (dezinfekci), potfebujeme znat
alergen-latku, kterd vasi alergickou reakci zplsobuje!

*  Pacient je povinen nahlasit plastickému chirurgovi uzivani viech pfipravkt Iécivych i doplrikovych

pred planovanou operaci!

* Nejméné jeden mésic pred operaci nesmite uzivat Iéky obsahuijici kyselinu acetylsalicylovou. Tato

negativné ovliviiuje krevni srazlivost a mohla by pak zpUsobit pooperaéni krvaceni!
Jsou to naptiklad: Acylpyrin, Acylkofin, Aspro, Alnagon, Brufen.
Nejméné jeden mésic pred operaci nesmite uZivat enzymatické preparaty typu Wobenzym,
Phlogenzym a vysoké davky vitaminu C v preparatech, také z divodu pooperacniho krvaceni!
* Na operacni zakrok se dostavte bez liceni, umélych fas a bez Sperkl. VSe uvedené mize byt
zdrojem infekce a zkomplikovat hojeni ran po operacnim zakroku.
* Termin operace zvolte mimo menstruacni cyklus, kvili zvysenému krvaceni.



* Na operacni zdkrok se dostavte v pohodIném obleceni a obuvi, pro snadné obléknuti a obuti se
po zakroku.

* Pfed zdkrokem a 6 tydnu po zakroku nekurte! Koufeni velmi zpomaluje a komplikuje hojeni ran!

*  Po zdkroku si zajistéte kasovitou stravu na prvni tfi dny (jogurty, polévky, kase).

*  Zajistéte si odvoz po zakroku. Sami nefidte!

Operacni vykon, prabéh zakroku

Samotny operacni zakrok trva pfiblizné 2 hodiny, podle rozsahu zakroku. Vyjmuti nevstfebatelnych
steht po zakroku je zpravidla za 21 dni pfi prvni kontrole. Termin prvni kontroly a vyjmuti stehl
domluvime ihned po operaci v nasi ambulanci. Klientky ze zahranici nebo z daleka si mohou domluvit
vyjmuti stehl v chirurgické ambulanci v misté bydlisté. Lze také pouZit vstiebatelny Sici material. Pfed
zakrokem se o tomto poradte s plastickym chirurgem.

Operacnimu vykonu predchazi pfijeti v ambulanci, pohovor, podepsani smlouvy a informovaného
souhlasu, platba zakroku, rozhovor s Iékafem a zdravotni sestrou, potizeni fotografie pfed zakrokem.
Pacientovi jsou podany tyto léky (1tbl./500mg Novalginu nebo 1tbl./100mg Ketonalu, 1tbl. /3mg
Lexaurinu, 1tbl./1g Augmentinu nebo 1 tbl./300mg Dalacinu, nebo jiné antibiotikum ¢i analgetikum,
pokud na tyto uvedené Iéky mate alergii). Je nutné dobrat celé baleni antibiotik, uZivejte 2x denné po
12 hodindch, rdno a vecer. Operace se provadi na zdkrokovém salku. Na sdlek prichdazi pacient v
jednorazovém operacnim pradle (operac¢nim Zupanku, pokryvce hlavy, prezlivkach). Pred vykonem
chirurg vyméri a nakresli hranice rfez( na kizi. Poté je aplikovana do oci ocni mast Ophthalmoazulen,
kvali ochrané oci pred dezinfekci obliceje. Po aplikaci o¢ni masti jiz zGstanou oc¢i béhem celého
zakroku zavriené. Lékar i sestra informuji pacienta o Ukonech, které pravé provadi a chystaji se provést
béhem operace. Nasleduje dezinfekce obli¢eje, aplikace lokalniho anestetika injekéni metodou a poté
bezbolestny zdkrok. Po operaci je aplikovan Novalgin do svalu, proti bolesti. Po operaci je pfilozen
kompresivni obvaz na operované plochy. Tento obvaz je nutné ponechat na hlavé po dobu 3 dn(. Po
operaci je pacient propustén s doprovodem do domdci péce. Vlasy pfi operaci neholime, jen
odstfihneme v oblasti fezu.

Chirurgicky fez se vede Setrné, vertikalné ve vlasaté ¢asti spankové oblasti smérem dol(, tésné pred
tragem (vybéZek u vchodu do ucha), dale v prirozeném raseni kolem usniho lalticku. Poté operatér
oddéli kizi obliceje od podkoznich tkani, které nasledné vytahne a zafixuje v nové pozici tkaniovym
lepidlem (Artiss, fy Baxter), které prilepi kliZi obliceje k upravenému SMASu. Tim dochazi k efektu
operace. KliZe je upravena (zkracena) dle vypnutych podkoznich tkani a zasita. Pfi této moderni
metodé faceliftingu se upravi i hluboka podkozni struktura tzv. SMAS. Diky tomuto, docilime
okamzitého vypnuti kGize, vymizeni ,mrtvého prostoru” mezi k(izi a podkozim (snizeni rizika
pooperacniho krvaceni) a v neposledni fadé ulevy tahu na jizvy (lepsi vzhled jizev). Vsemi témito
postupy dosdhneme dlouhodobého a pfirozeného vysledku.

Tento typ faceliftu se mGze kombinovat s plastickou operaci hornich ocnich vicek. Jizvy po operaci
jsou vysledkem individuélniho hojeni, které neumime nijak ovlivnit, nebot se jedna o genetickou
vlohu. Po operaci jsou jizvy rlizové az Cervené, nékdy tuhé a necitlivé. Postupné vSak dochazi k jejich
zrani a stdvaji se jemnymi a bledymi. Tento proces trva asi pll roku.



Nelze obecné tvrdit, Ze pacient bude po operaci vypadat o 10 let mladsi. Nékdy je vysledek vyraznéjsi,
jindy nikoliv. V pfipadé stihlého obliceje a krku je efekt ndpadné;jsi nez u jedincl se silnou vrstvou
podkozniho tuku. Velmi zaleZi téZ na kvalité kize, aby byla tazna, nepfilis kiehka, dobre posunliva
proti spodiné a ne pfilis sucha a tenka. VSechny tyto faktory rozhoduji o vysledku operace. DalSim
problémem jsou vrasky, zejména nosoretni ryhy a kolem Ust. Také na tvatich a v oblasti vnéjsich
koutku odi. Je tfreba védét, Ze vraska v klizi znamen3, Ze klze je zlomena podobné, jako kdyz
preloZime list neporuseného papiru. Operaci je moZné tento stav zmirnit, ale nelze jej beze zbytku
napravit. Pti pfilis velkém vypnuti se totiz vytadi funkce mimického svalstva a vznikne vyraz masky,
kdy je obli¢ej napadny v negativnim slova smyslu. Jinou otdzkou jsou mimické vrasky, které jsou
zpUsobeny pohybem mimickych svall oblieje. Tyto vrasky se vytvofi i po vétsim vypnuti, protoze
mimiku obliceje nelze vyradit. Proto je u tohoto zakroku velmi dlleZita porada s plastickym
chirurgem, ktery individualné posoudi moZnosti kazdého pacienta. Cilem zminéného operacniho
zakroku je odstranit stopy starnuti pfi zachovani pfirozeného vzhledu. Zavérem je v3ak treba
upozornit na skute€nost, Ze operace obliceje a krku neovlivni vyrazné krajinu kolem ust. Zde je tfeba
pouZzit jinych metod. Efekt operace je patrny, pokud je vypnuta nejen klze obliceje a krku, ale i
podkoZi a svalové struktury, které starnou spolu s kiiZi. Je vSak nutné si uvédomit, Ze operace proces
starnuti nezastavi.

Pooperacni obdobi

Po vykonu budete mit otok tvére, predevsim po sejmuti fixacniho pruzného obvazu. Necitlivost v této
oblasti, predevsim v okoli hojicich se jizev a usnich lalti¢kd, miZete pocitovat nékolik tydn(. Pro
urychleni hojeni a Ustup otoku, doporucujeme uzivat |ék Aescin a chladivé obklady (gelové, mrazeny
hrasek do malych pytli¢kl, nedavat primo na kizi, ale pod tenkou textilii). Spéte se zvySenou polohou
hlavy. Maximalni domaci klidovy reZzim je nutné dodrZovat 5 dni! K béznym ¢innostem se mUzete
vratit po tydnu. Doporucujeme tlumeni bolesti tabletovymi Iéky proti bolesti v pravidelnych
intervalech, tak aby se se bolest nestacila pIné rozvinout.

Rychlost hojeni ran je individualni a stehy jsou odstrafiovany za 3 tydny po operaci, dle opera¢niho
vykonu a vZdy dle stavu operacni rany. Treti den po operaci odstranite obvaz a miZete si umyt vlasy.
Dva tydny po operaci, po sejmuti obvazu musi zlstat rany kryty kompresi. 2x denné rany dezinfikujte
a oSetfujte doporucenou masti. V poopera¢nim obdobi po dobu jednoho mésice nedoporucujeme
barveni vlasl a trvalou ondulaci, protoZe nékteré preparaty k témto Ucelim pouZivané, jsou znacné
koncentrace a pokozka i vlasovy porost jsou po operaci citlivéjsi. Jizvy se hoji az pal roku, proto je v
tomto obdobi chrarite pred sluncem, aby nedoslo k hyperpigmentaci.

Pooperachni rizika
* Krvéceni rany.

* Infekce rany.

*  Poruchy hojeni.



Doporucené pripravky

(Pokud u vas dojde k alergické reakci pti uzivani doporucenych Iékl a pripravkil, okam?zité
ukoncete jejich uzivani a kontaktujte nas na telefonu: 777 456 961/ 777 456 954).

Tyto pfipravky mizZete zakoupit na nasi klinice.

* Chladivé obklady (gelové masky, mrazeny hrasek).

* Aescin - pouziva se k |é¢bé chronické Zilni nedostatecnosti, k 1é¢eni mistnich otokd a zanétl a
k 1é¢bé a predchdazeni vzniku rozsahlych pooperacnich podlitin. UzZiva se denné 3x2 tablety.

* Analgetika - Novalgin, Ketonal, Aulin, Nimesil, Algifen, Surgam, Paralen, Panadol (Prvni 3 dny
se uzivaji po 6-8 hodinach, dale dle bolesti). Vyhnéte se ibalginové fadé analgetik, vedou ke
zvySené krvacivosti.

* Antibiotika - Augmentin nebo Dalacin tbl. UZivaji se 2x denné po 12 hodinach.

* Lioton 100 000 gel - lIé¢ba otokd a hematomu (neaplikovat na jizvy, pouze na otoky a
hematomy v okoli jizev). Skladujte v lednici.

* Repik lékatsky - chladivé obklady na rany.

* Acti Maris forte roztok - chladivé obklady na rany, Acti Maris gel na rany. Doporucujeme!

* Betadine roztok pro dezinfekci pooperacnich ran.

* Betadine mast po dezinfekci roztokem, oSetfete jizvy masti.

* Lipoelastic - silikonovy gel na jizvy. (Aplikace je mozna az na klidné a zahojené jizvy, po
vytaZeni steh(l a vyloupnuti stroupk(l). Doporucujeme zacit aplikovat nejdfive 14 dni po
zakroku. Nesmi pfijit do oci!

* Lipoelastic- bandaz obliceje na suchy zip pro fixaci kompresi a snadnéjsi domaci péci o rany.

Péce o jizvy

Po 3 dnech od zdkroku sejméte obvaz, mlzete si umyt vlasy pod tekouci vodou. O rany pecujte 2x
denné.

Vyberte si jednu z dvou nize uvedenych variant. Rany musi byt dale kryty sterilnim krytim po dobu 14
dnl. Na doma poutZijte k fixaci kryti, Lipoelastic bandaz nebo Sirokou latkovou celenku, které udrzi
kryti na ranach.

A/ Obklady z Repiku lékaFského, chlazeného, 2x denné na 15 minut, nechte zaschnout a poté rany
oSetrete Betadine roztokem a tenkou vrstvou antiseptické masti Betadin.

B/ Obklady z roztoku Actimaris forte, 2x denné na 15 minut, nechte kratce zaschnout a poté rany
oSetrete tenkou vrstvou Actimaris gelu.

Pfed oSetfenim si peclivé umyjte ruce mydlem. Pfi oSetfovani ran pouZit vidy jednorazové vysetfovaci
rukavice, aby nedoslo k zaneseni infekce do hojicich se ran, napfiklad z umélych nehtl. Tkané
potfebuji na kvalitni zahojeni pfiblizné 6-8 tydnd. Po tuto dobu je vhodné vynechat silova cviceni.
Zrani jizev probiha po dobu 6 -12 mésicl od operace. Pro vylepseni vzhledu jizev Ize pouzit silikonové
gely (napf. Lipoelastic). Aplikace az na klidné a zahojené jizvy po vytaZzeni stehl a vyloupnuti stroupkd.
Tlakové masaze provadét az po vyjmuti stehi! Na zahojenou jizvu tladit prstem asi pll minuty, timto
zpUsobem promasirovat celou délku jizvy, nikdy vSak po jizvé nepfejizdét ze strany na stranu.

Ochrana pred UV zarenim, pozor i na silné mrazy, oCi a tvare si chrarite slune¢nimi brylemi.



V cené zdkroku je zahrnuta

*  Premedikace (podani prvni davky antibiotik, analgetik a Iéku na zklidnéni pred operaci).
* Lokalni anestezie.

*  Tkanové lepidlo.

¢ Operace.

* Pooperacni péce (dvé pooperacni kontroly, odstranéni stehd.

Kontrola u Iékare

*  Prvni kontrola u Iékare a vyjmuti steh(l za 3 tydny po operaci, druha kontrola za 3 mésice.
* V pfipadé potiZi, potreby dfivéjsi kontroly ¢i konzultace v pooperac¢nim obdobi nas kontaktujte.
* Telefon: 777 456 961 nebo 777 456 954.



